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Bohnen Quinoa Burger

Der Bohnen Quinoa Burger ist ein lecker wirziger
Gemiiseburger auf der Basis von Weizen- und Erbseneiweil3. Er
hat eine knusprige Kruste und schmeckt lecker zu
Hausmannkost, zu Nudelgerichten oder aufs Brot. Ein Bohnen
Quinoa Burger wiegt 80 Gramm und enthalt weder Milch noch Ei.
Deswegen ist dieses Product auch fir die vegane Erndhrung
geeignet.

Zutaten

Wasser, Gemuse (Erbse, Zwiebel, Paprika), Paniermehl (
Weizen, Roggen), 15% braune Bohne, 15% Dicke Bohne, 8%
pflanzliches Eiweil3 (Weizengluten), Sonnenblumendl, Starke
(Kartoffel, Weizen), Tomatenmark, Weizenfaser, Weizenmehl,
Reis, 2% Quinoa, Gewiirze, Salz, Verdickungsmittel (E461),
Psyllium, Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12.

Zubereitung

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und andere

NUsse verarbeitet. . .
Frying pan: 4-6 minutes on moderate heat. Turn regularly.

Oven: 10 minutes at 180°C. Turn once.
Barbecue oder Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. Auf beiden
Seiten 2 Minuten grillen.

Néahrwert pro 100 g

Brennwert 906 kJ / 216
kCal Typen
Fett 1029 Keine tropischen Olen, Vegan
Gesattigte Fettsauren 17¢9
Einfach ungeséttigte Fettsauren 3.4g Anwendun gen
Mehrfach ungesattigte Fettséauren 509 Grill, Mahizeit, Main course
Kohlenhydrate 18.2g
Zucker 10g
Ballastoffe 7049
Eiweil3 9649
Salz 1.15¢9
Eisen (mg) 5.4 mg
(31%)

Vitamine B12 (?9)

0.4 2g (13%)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Bohnen Quinoa Burger



Falafel Quinoa Burger

Falafelist ein Gericht, das aus Kichererbsen hergestellt wird. Die
Falafel-Krauter-mischung sorgt fuir einen herrlich wirzigen
Geschmack und die Kombination aus Hilsenfriichten und
Gemiise macht einen tollen veganen Snack daraus. Der Falafel
Quinoa Burger hat eine knusperige Krauterumhillung mit Quinoa
und wiegt 80 Gramm.

Zutaten

39% Kichererbse, Paniermehl (Weizen, Roggen), Gemise (
Zucchini, Karotte, Zwiebel), Weizenmehl, Sonnenblumendl,
Wasser, Petersilie, Krauter und Gewirze, Salz, 1% quinoa,
Verdickungsmittel (E461), Koriander, Weizengluten.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. regelmafigen

Brennwert gié Eé/| wenden.

a Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.
Fett, davon 11.3¢g
Gesattigte Fettsduren 169 Typen
Einfach ungesattigte Fettsauren 419 Vegan
Mehrfach ungesattigte Fettséauren 5.2¢

Anwendungen

Kohlenhydrat 20.2¢9 Main course
Davon Zucker 09g¢g
Ballastoffe 6.09g
Eiweil3 6.09
Salz 1.20g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Falafel Quinoa Burger



Linsen-Burger

Dieser vegane Linsen-Burger ist einmalig in seiner Art: knusprig
paniert, kostlich im Geschmack und voller tberraschender
Zutaten. Er schmeckt hervorragend zu einem frischen Salat oder
Kartoffeln, aber auch zu einem asiatischen Gericht. Ein
GoodBite Linsen-Burger wiegt 100 Gramm.

Zutaten

34% Linsen, Paniermehl, Wasser, Gemuse (Karrote, getrocknete
Paprika, getrocknet Lauch, Knoblauch), Sonneblumendl, Dattel,
Reismehl, Starke (Kartoffel, Reis), pflanzliches Eiweil? (Kartoffel,
Erbse), Hafer Flocken, Gewlrze, Salz, Psyllium, Kartoffelfasern,
Sojabohn, Essig, Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

Hergestellt in einem Bertrieb, der auch Erdnusse und Nusse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. regelmafigen

wenden. Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal
Brennwert 1084 KJ/ 259 wenden.
kCal
Fett, davon 1249
Gesattigte Fettsduren 16¢g
Einfach ungeséttigte Fettsauren 439
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 6.39
Kohlenhydrat 25649 Typen
Davon Zucker 6.89 Clean label, Vegan
Ballaststoffe 55¢g
— Anwendungen
Eiweil3 869 .
Main course
Salz 1.02g
Eisen 7.0 mg (50%
ETD**)
Vitamin B12 0,5 ug (20%
ETD**)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Linsen-Burger



Bohnen Burger

Der Bohnen Burger ist ein leckerer, mit Gemuse gefillter Burger
auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil3. Ein Bohnen Burger
wiegt 80 Gramm und ist frei von Milch, Ei und Soja. Darum ist
das Produkt auch geeignet fiir Veganer und Menschen mit einer
Sojaallergie.

Zutaten

Wasser, Dicke Bohnen 20%, pflanzliches Eiweil 13% (
Weizengluten, Kartoffel), braune Bohnen 9%, Markerbsen fein,
rote Paprika, Zwiebel, Sonnenblumendl, Starke (Kartoffel,
Weizen), Tomatenmark, Krauter und Gewdrze, Salz, Mineral
(Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und andere
Nisse verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich

Brennwert Eksge(l)l)kJ (205 wenden.
Ofen: 5-7 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Fett 9.3¢g
- N Mikrowelle: 1 Minute bei 900W.
Gesattigte Fettsauren l4g
Einfach ungesattigte Fettsauren 319 Barbecue oder Grill: Mit (Oliven)OI bepinseln. Auf beiden
Merhrfach ungeséttigte Fettsuren 48¢g Seiten 2 Minuten grillen.
Kohlenhydrate 13.2
Y g Typen
Zucker 3.09 Clean label, Keine tropischen Olen, Sojafrei, Vegan
Ballaststoffe 509
EiweiR 148 g Anwendungen
Grill, Main course
Salz 1.20¢g
Eisen 7.0 mg
(50% TR*)
Vitamine B12 0.5 ug (20%
TR¥)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* TR = Téagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Bohnen Burger



Gemiuseburger

Unsere Gemuseburger steckt voll von frischem Gemdse, hat
einen knackigen Biss und ist vor allem tberraschend lecker. Ein
absoluter Héhepunkt in unserem Sortiment. Die Gemuseburger
gibt es als 85 Gramm, 100 Gramm und 15 Gramm-Produkt.
Diese kleine Version der Gemiiseburger ist ein leckerer Snack
fiir zwischendurch, aber passt auch hervorragend zu einer
warmen Mahlzeit oder einem Feinschmecker-Essen.

Zutaten

Gemiise 49% (Zwiebel, Méhre, rote Paprika, Erbse, Mais,
Champignon), Wasser, pflanzliches Eiweil3 16% (Soja,
Weizengluten, Erbse), Huhnerei-Eiweil3*, modifiziertes Stérke,
Aroma (Weizen, Sellerie), Sonnenblumendl, Salz, Milcheiweil3 (
Laktose), Dextrose, Palmfett, Krauter und Gewdrze, Starke (
Weizen, Mais), Sojabohnen, Weizen, Mineralstoff
(Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdnisse und Nisse

verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert

Fett

Gesattigte Fettsauren

Einfach ungeséttigte Fettsauren
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren
Kohlenhydrate

Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Eisen

Vitamin B12

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

*** Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: bei mittlerer Hitze 4-6 Minuten braten. Einmal
wenden.

Mikrowelle: ca. 1 Minute bei 900 W erhitzen.

Backofen: bei 180 °C 10 Minuten backen. Einmal wenden.

732 kJ /175

kCal Typ en

6.79 Clean label
119

20g
339
7049

Anwendungen
Gourmet, Grill, Mahlzeit, Main course

3.79
509
19.1g
2.10g

7.0 mg (50%
ETD*)

0.5 pg (20%
ETD¥)

Gemluseburger



Hamburger

Der Hamburger ist einer der Klassiker in unserem Sortiment. Ein
leckeres Produkt, das gut zu jeder Mahlzeit passt. Auch im
Brotchen mit Gemiise und Sauce schmeckt er kostlich. Dieses
Produkt ist angereichert mit Vitaminen und Mineralien und ist
dadurch ein vollwertiger Bestandteil jeder Mahlzeit. Ein
Hamburger wiegt 80 Gramm. Auch erhéltlich als 100 Gramm-
Produkt.

Zutaten

Wasser, 19% pflanzliches Eiweil} (Soja, Weizengluten),
Palmfett, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Hihnerei-Eiweil3*,
Tomatenmark, nattrliches Aroma, Sonnenblumendl, Knoblauch,
Salz, Zucker, Farbstoff (Zuckerkuldr), Gewlrze, g
Gerstenmalzextrakt, Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung. Zubereitun g

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdnisse und Nisse
verarbeitet.

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich

wenden.
. Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.
Nahrwert pro 100 g Mikrowelle: 1 Min. bei 900W.
BBQ / Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. Auf beiden Seiten 2
Brennwert 1026 kJ / 245 Min. grillen.
kCal
Fett 16.1¢g Typen
Gesattigte Fettsduren 4749 Clean label
Einfach ungeséttigte Fettsuren 7509
Merhrfach ungesattigte Fettsauren 4049 Anwendu ngen
Grill, Mahlzeit, Main course
Kohlenhydrate 6.19
Davon Zucker 15¢
Ballaststoffe 4049
Eiweil3 17.3g
Salz 1.88¢
Eisen 7.0 mg (50%
ETD%*)
Vitamin B12 0.5 ug (20%
ETD¥*)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

*** Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Hamburger



Piri Piri Hamburger

Vegetarischer Burger, mariniert in einer wiirzigen Piri Piri sauce.

Dieses Produkt eignet sich hervorragend zum Grillen. Der Piri
Piri Hamburger kann naturlich auch anders zubereitet werden,
zum Beispiel in der Bratpfanne.

Zutaten

Wasser, Planzliches eiweil3 17% (Soja, Weizengluten),

Palmfett, Piri-Piri-SoRe 11% (Wasser, Zucker, Essig, modifizierte

Starke (Kartoffel), getrocknete Gemuse (Paprika, Knoblauch,
Zwiebel), naturliches Aroma, Salz, Krauter und Gewurze
(Cayennepfeffer, Ingwer), Paprika-extrakt), Starke (Kartoffel,
Weizen, Mais), Huhnerei Eiweil3*, Tomatenmark, naturliches
Aroma, Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Zucker, Farbstoff
(Zuckerkulor), Krauter und Gewurze, Gerstenmalzextrakt,
Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und andere
NUsse verarbeitet.

Néahrwert pro 100 g

Brennwert 831 kJ /198
kCal

Fett, davon 7649

Gesattigte Fettsauren 21g

Einfach ungesattigte Fettsauren 3.1g

Merhrfach ungesattigte Fettsauren 2449

Kohlenhydrat 8.44¢

Davon Zucker 5649

Ballaststoffe 35¢9

Eiweil3 2239

Salz 1.68¢

Eisen 6.4 mg (43%
ETD*)

Vitamin B12 0.4 ug (14%
ETD¥)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

*** Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.
Mikrowelle: 1 Min. bei 900W.

BBQ / Grill: Auf beiden Seiten 2 Minuten grillen.

Anwendungen
Grill, Mahlzeit, Main course

Piri Piri Hamburger



Kaseburger o

Cremiger, vegetarischer Késeburger auf Basis von Erbsen und
Weizenprotein. Der Burger ist fest im Biss und mit viel
fadenziehendem, vegetarischen Kése gemischt. Ein K&seburger
wiegt 85 Gramm.

Zutaten

Wasser, vegetarischer Kase 32 % (Milch, Salz, Saurewecker,
vegetarisches Lab), pflanzliche EiweiRe (Weizengluten, Erbse),
HUhnerei EiweiR*, Krauter und Gewirze, modifiziertes

), Dextrose, Knoblauch Salz, Aroma

*Eier aus Freilandhaltung

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Soja, Erdnusse und
andere Nusse verarbeitet.

Zubereitung

Pfanne:4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich wenden.

Nahrwert pro 100 g Ofen:10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.
Mikrowelle:1 Min. bei 900W.
Brennwert 931 kJ/ BBQ / Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. Auf beiden Seiten 2
222 Kkcal Min. grillen.
Fett 11.3g
Gesattigte Fettsauren 53¢ Typen )
. o B Clean label, Keine tropischen Olen, Sojafrei
Einfach ungeséttigte Fettsauren 3.3¢9
Merhrfach ungeséttigte Fettsduren 249 Anwendu ngen
Kohlenhydrate 3.749 Grill, Mahlzeit, Main course
Ballaststoffe 7.09g
Eiweil3 2329
Salz 29

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Késeburger



Nussburger

Ein Qualitatsprodukt, das Sie garantiert positiv Uberraschen wird.
Die kostliche Nussmischung sorgt fiir einen knackigen Biss und
ein einzigartiges Geschmackserlebnis. Auch dieser Burger
schmeckt im Brotchen richtig lecker. Der Nuss-Burger wiegt 60
Gramm.

Zutaten

Wasser, 31% Nussmischung (Kaschunusse, Paranisse,
Mandeln, Makadamianulsse, Pistazien, Pekanniisse), 9%
pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten), Hiihnerei-Eiweil3*,
Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Dextrose, natlrliches Aroma,
Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Gewlrze, Mineral
(Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

*Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb der auch Erdnlsse verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g Pfanne: 4-6 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.
Brennwert tgz? ky/321 Ofen: 5-7 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
BBQ/ Grill: mit (Oliven)OI bepinseln und 4-6 Minuten
Fett 2249 erwarmen. Einmal wenden.
Gesattigte Fettsduren 3.79
Einfach ungesattigte Fettsauren 12.1g Typen
Clean label, Keine tropischen Olen
Merhrfach ungeséttigte Fettsuren 6.39g P
Kohlenhydrat 1059 Anwendungen
Zucker 45¢ Grill, Mahlzeit, Main course
Ballaststoffe 30g
Eiweil 18.8¢g
Salz 1.63 g
Eisen 7.0 mg (50%
ETD*)
Vitamin B12 0.5 pg (20%
ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

*** Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Nussburger



Saaten Burger

Der Saaten Burger passt perfekt zu einem gesunden
Ernahrungsstil. Der leckere Burger steckt voller verschiedener
Saaten und ist besonders knusprig. Die Basis des Produkts ist
Weizen- und Erbseneiweil’ und es beinhaltet kein Soja. Ein
Saaten Burger wiegt 80 Gramm und ist mit Eisen und Vitamin
B12 angereichert.

Zutaten

Wasser, Saatenmischung 27% (Kurbiskerne,
Sonnenblumenkerne, Hirse, Leinsamen, Mohnsamen),
pflanzliches Eiweil3 12% (Weizengluten, Erbse), Gemise
(Champignon, Knoblauch), Hihnerei-Eiweil3*, Starke (Kartoffel,
Weizen), Sonnenblumendl, Aroma, Dextrose, Salz, Weizenmehl
, Krauter und Gewiirze, Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin B12

(Cyanocobalamin).

*Eier aus Freilandhaltung.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdnisse und Nisse

verarbeitet.

Néahrwert pro 100 g

Brennwert

Fett

Gesattigte Fettsauren

Einfach ungesattigte Fettsauren
Merhrfach ungesattigte Fettsauren
Kohlenhydrat

Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Eisen

Vitamin B12

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

1193 kJ (285
kcal)

1739
25¢g
48¢g
10.0¢9
129¢g
1649
3.0¢9
18.2 g
1529

7.0 mg (50%
ETD)*

0.5 pg (20%
ETD)*

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Ofen: 5-7 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Mikrowelle: 1 Min. bei 900W.

Typen

Clean label, Keine tropischen Olen, Sojafrei

Anwendungen
Mabhlzeit, Main course

Saaten Burger



Frikadelle

Eine leckere, flache Frikadelle, 100% vegetarisch! Schmeckt
lecker zu jeder warmen Mabhlzeit oder mit einem Brétchen. Die
Frikadelle wiegt 90 Gramm.

Zutaten

Wasser, Gemiise (Zwiebel, Knoblauch), 19% pflanzliches Eiweif3
(Soja, Weizengluten), Palmdl, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais),
Hihnerei-Eiweil aus Freilandhaltung, Tomatenmark,
nattrliches Aroma, Sonnenblumendl, Dextrose, Zucker,
Gewlirze, Farbstoff (Zuckerkultr), Mineral (Eisenfumarat),
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse
verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Zubereitung

Brennwert 1072 kJ / 256 kCal Pfanne: 4-6 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich

Fett davon 15.2¢g wenden.
Barbecue oder Grill: mit Olivendl bepinseln und in etwa 4

Gesattigte Fettsauren 549
. _ , Minuten grillen.
Einfach ungesattigte Fettsauren 669 Backofen: in der Mitte des Ofens fur 8-10 Minuten. Einmal
Merhrfach ungeséttigte Fettsduren 319 wenden.
Kohlenhydrat 869 Mikrowelle: auf einem Teller in der Mikrowelle, in einem
Stiick, 750 W Hitze etwa 1-2 Minuten.
Davon Zucker 399¢g
Ballaststoffe 529
Eiweil3 189¢g
sal 2.03 Typen
az 0o Clean label
Eisen 7.0 mg (50% ETD¥*)
Vitamin B12 0.5 pg (20% ETD*) Anwendungen

* ETD = Empfohlene Tagesdosis Mabhlzeit, Main course, Snack

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Frikadelle



Granulat

Gebrauchsfertiges Granulat, ideal geeignet als Zutat in vielen
Mahlzeiten und Saucen. Geben Sie das Hackfleisch zum
Beispiel in italienische Gerichte wie Bolognese-Sauce oder
Lasagne oder in mexikanische Burritos. Dieses Granulat enthalt
keine Milch und kein Ei und ist darum auch fiir Veganer
geeignet. Auch als Variante fiir die Gastronomie erhaltlich.

Zutaten

Wasser, pflanzliche Eiweif3e 30% (Soja), SAuerungsmittel
(E326), Salz, Farbstoff (Zuckerkulér), Aromen,
Gerstenmalzextrakt, Glukosesirup, pflanzliches
EiweiBhydrolysat (Soja), Krauter und Gewurze, Mineral
(Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nusse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g Pfanne: 3 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden. Alles Heil3 ist.
Brennwert 524 kJ /125
kCal -
ypen
Fett, davon 029 Keine tropischen Olen, Vegan
Gesattigte Fettsduren 0.1g
Einfach ungeséttigte Fettsauren 0.1lg Anwendu ngen
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 009 Abt_)ackprodukt_e, Feinkostsalat, Mahlzeit, Mahlzeitsalat,
Main course, Pizza, Sauce, Wrap
Kohlenhydrat 28¢g
Davon Zucker 05¢g
Ballaststoffe 709
Eiweil3 2439
Salz 1.58 g
Eisen 7.0 mg (50%
ETD%*)
Vitamin B12 0.5 pg (20%
ETD%*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Granulat



Frisches Gehacktes

Mit diesem einzigartigen, vegetarischen Hackfleisch kdnnen Sie
selbst bestimmen, was Sie machen wollen. Stellen Sie eigene
Frikadellen, Hamburger oder Wurstchen her. Dieses Produkt ist
nicht vorgegart und Sie mussen es selbst wirzen. Ein Block
frisches Gehacktes wiegt 250 Gramm. Dieses Produkt kann
auch als Basis fiir die Herstellung von Fleisch-Ersatz-Produkten
geliefert werden.

Zutaten

Wasser, 21% pflanzliches Eiweil (Soja, Weizengluten),
Sonnenblumendl, Starke (Kartoffel, Mais, Weizen), Hihnerei-
Eiweil3*, Aromen, modifiziertes Starke, Rote Bete Pulver,
pflanzliches EiweiRhydrolysat (Soja), Salz, Gewlrze,
Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung. .
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Niisse Zubereitung

verarbeitet. ) .
Frikadellen: Gehacktes wiirzen und eventuell Ei und

- Paniermehl darunter mischen. Frikadellen formen und bei
Nahrwert pro 100 g schwacher Hitze 3 Min. braten. Abléschen und Frikadellen
15-20 Min. garen.

Brennwert ﬁzgl ky /198 Suppenkld3chen: Gehacktes nach Belieben wirzen. Zu
. SuppenkloRchen formen und diese in einer Pfanne in ein
Fett davon 789 wenig Ol rundum anbraten. SuppenkléRchen in die fast
Gesittigte Fettsauren 1.3g kochende Suppe geben (10-12 Min.).
Einfach ungesattigte Fettsauren 269
Merhrfach ungesattigte Fettsauren 3.79
Kohlenhydrat 99g Typen
Davon Zucker 054 Keine tropischen Olen
Ballaststoffe 49¢ Anwendungen
Eiweil3 1959 Abbackprodukte, Suppe
Salz 1.03g
Eisen 7.0 mg (50%
ETD¥)
Vitamin B12 0.5 pg (20%
ETD¥)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Frisches Gehacktes



Bacon

Leckere, vegetarische Bacon-Streifen, die perfekt zu Salat,
Eintopf, Pfannen- und Wok-Gerichten passen. Dieses Produkt ist
in verschiedenen Gréf3en verflgbar.

Zutaten

Wasser, Palmdl, pflanzliches Eiwei3 11% (Soja, Weizengluten),
Huhnerei-EiweilR*, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Salz,
nattrliches Aroma (ei), Milcheiweil3 (Laktose), Krauter und
Gewdrze, Raucharoma, Dextrose, Farbstoffe (Paprika-Extrakt,
E163), Sduerungsmittel (Citronensaure), Mineralstoff
(Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nusse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g

Pfanne: 3 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
Brennwert 1117 kJ / 267

wenden.

kCal
Fett 1939 Anwendungen
Gesattigte Fettsauren 729 Abbackprodukte, Feinkostsalat, Gourmet, Mahlzeit,
Einfach ungesattigte Fettsauren 929 Mabhlzeitsalat, Main course, Pizza, Sauce, Suppe, Wrap
Merhrfach ungeséttigte Fettsuren 28¢g
Kohlenhydrat 6949
Davon Zucker 1lg
Ballaststoffe 15¢g
Eiweil3 16.1 9
Salz 4.05¢9
Eisen 7.0 mg (50%

ETD%*)
Vitamine B12 0.5 ug (20%

ETD¥*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Bacon



Wirfel

Unsere Wiurfel sind vegetarische Wiirfel, die die gleiche Struktur
wie Hihnchen haben. Bereiten Sie die Wurfel in Wok-Gerichten
zu oder geben Sie sie zum Salat. Sie schmecken auch als
Grillspiel? mit Paprika und Zwiebel richtig lecker. Als Wiirfel von
4 Gramm und 13 Gramm erhaltlich.

Zutaten

Wasser, 15% pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten),
Sonnenblumendl, Bodenhaltung Huhnerei-Eiweil3, Starke
(Kartoffel, Weizen), Gewurze, Verdickungsmittel, Salz,
Hefeextrakt, natlrliches Aroma, Sauremittel (Citronensaure).

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und andere
Nisse verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Zubereitung

Brennwert 23:13 E‘C]:;I Pfanne: 3 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich wenden.
Ofen: 5-7 Min. bei 180°C.
Fett 10.79 BBQ / Grill: Filhren die Wiirfel auf Spiele. Reiben mit
Gesiéttigte Fettsauren l4g (Oliven-) Ol. Grill 3-4 Min. Gelegentlich wenden.
Einfach ungesattigte Fettsauren 3649
Typen
Merhrfach ungeséttigte Fettsduren 549 yp
Clean label
Kohlenhydrate 749
Zucker 05¢g Anwendungen
Ballaststoffe 2549 Feir\kostsalat, Qourmet, Grill, Mahlzeit, Mahlzeitsalat,
Main course, Pizza, Sauce, Wrap
Eiweil3 182 ¢
Salz 1.50¢

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* ETD = Empfohlene Tagesdosis

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Wiirfel



Schinkenwirfel

Unsere Schinken-Wiirfel sind das leckere, vegetarische Extra in
Ihrer Mahlzeit. Die Wurfel schmecken zum Beispiel sehr gut in
Salaten, Pfannengerichten und passen ausgezeichnet zu
Spargel. Auch hervorragend geeignet als Pizza-Belag oder in
Pasta-Gerichten. Dieses Produkt ist in verschiedenen Grofzen
erhaltlich.

Zutaten

Wasser, 13% pflanzliches Eiweil} (Soja, Weizengluten),
Sonnenblumendl, Hihnerei-Eiweil3*, Starke (Kartoffel, Weizen,
Mais), Aromen (Ei), Milcheiweil3 (Laktose), Gewdrze,
Knoblauch, Dextrose, Raucharoma, Salz, Sauremittel
(Citronenséaure), Farbstoff (E172), Mineralstoff (Eisenfumarat),
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung. .
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Niisse Zubereitung

verarbeitet.
Pfanne: 2-3 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich

- wenden.
Néahrwert pro 100 g
Brennwert 795 kJ / 190 Ty_pen ) .
kCal Keine tropischen Olen
Fett 10.0
_ ° Anwendungen
Gesattigte Fettsauren 129 Abbackprodukte, Feinkostsalat, Gourmet, Mahlzeit,
Einfach ungeséttigte Fettsauren 249 Mahlzeitsalat, Main course, Pizza, Sauce, Suppe
Merhrfach ungesattigte Fettsauren 5.8¢9
Kohlenhydrat 6.19
Davon Zucker 09g
Ballaststoffe 30g
Eiweil3 1759
Salz 1.60¢9
Eisen 7.0 mg (50%
ETD¥)
Vitamine B12 0.5 pg (20%
ETD¥)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Schinkenwiirfel



Wokstreifen

Unser Wokgeschnetzeltes kann sich zu Recht einzigartig
nennen. Das Geschnetzelte ist durch seine Struktur kaum von
Hihnchen zu unterscheiden. Es eignet sich hervorragend zur
Verwendung in Mahlzeiten, Salaten und auf Pizza. Das
Geschnetzelte ist vorgegart und kann einfach zu bestehenden
Rezepten hinzugefligt werden. Dieses Produkt ist in
verschiedenen Formaten verfiigbar.

Zutaten

Wasser, pflanzliches Eiweil 14% (Soja, Weizengluten),
Huhnerei-Eiweil3*, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Palmfett,
Aroma (Ei), Milcheiweil (Laktose), Sonnenblumendl, Krauter
und Gewlrze, Dextrose, Salz, Sauerungsmittel (Citronensaure),
Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdnisse und Nisse
verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 855 kJ/204
kCal

Fett, davon 10.0g

Gesattigte Fettsauren 43¢g

Einfach ungesattigte Fettsauren 3.3g

Merhrfach ungesattigte Fettsauren 249

Kohlenhydrate 7649

Davon Zucker 0.8g

Ballaststoffe 15¢g

Eiweil3 20.2 ¢

Salz 1.70g

Eisen 7.0 mg (50%
ETD*)

Vitamin B12 0.5 ug (20%
ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: 3 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Typen

Clean label

Anwendungen

Abbackprodukte, Feinkostsalat, Gourmet, Mahlzeit,
Mabhlzeitsalat, Main course, Pizza, Sauce, Wrap

Wokstreifen



Shawarma

Unser Shawarma hat einen unwiderstehlichen, mediterranen
Geschmack und ist doch 100% vegetarisch. Ideal im Pita-
Brotchen oder Wrap. Sie kdnnen unser Shawarma auch mit
Salat, zu Reisgerichten oder mit Pommes Frites servieren.
Schmeckt besonders gut mit lhren Lieblingssaucen. Dieses
Produkt ist in verschiedenen GroRen erhaltlich.

Zutaten

Wasser, pflanzliches Eiweil3 16% (Soja, Weizengluten),
Huhnerei-Eiweil3*, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Palmfett,
Krauter und Gewlrze, Aroma (Sellerie), Milcheiweil3 (Laktose),
Sonnenblumendl, Dextrose, Salz, Sduerungsmittel
(Citronenséaure), Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung. .
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Niisse Zubereitung

verarbeitet.
Pfanne: 3 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich

- wenden.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 862kJ / 206 Anwendu ngen_ .
kCal Abbackprodukte, Feinkostsalat, Gourmet, Mahlzeit,

Mahlzeitsalat, Main course, Pizza, Snack, Wrap

Fett, davon 10.1g

Gesattigte Fettsauren 55¢9

Einfach ungesattigte Fettsauren 2749

Merhrfach ungesattigte Fettsauren 179

Kohlenhydrat 7.19

Davon Zucker 0649

Ballaststoffe 45¢

Eiweil3 195¢9

Salz 195¢

Eisen 7.0 mg (50%
ETD%*)

Vitamin B12 0.5 pg (20%
ETD*)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Shawarma



Granola Schnitzel Ziegenkéase
Feige

Das Granola Schnitzel Ziegenkase Feige ist ein einzigartiges
Product. Das Schnitzel ist mit cremigen Ziegenkase und Feige
gefullt und hat eine knusperige Misli-Ummantelung. Lecker zu
einem frischen Salat oder zu Hausmannskost. Ein Muslischnitzel
Ziegenkéase-Feige wiegt 100 Gramm.

Zutaten

Wasser, 13% Granola (Hafer, Gerste, 2% getrocknete Feige,
Weizen, Rogge, Sonnenblumenkerne, Kirbiskern, getrocknete
Kokosnuss), 11% Ziegenkase (pasteurisierte Ziegenmilch, Salz,
Saurewecker, mikrobiologisches Lab, Sonnenblumendl, Starke
(Kartoffel, Weizen), Weizenmehl, Hihnerei-Eiweil3*,
Verdickungsmittel (Carrageen), modifizierte Stéarke, Apfelextrakt,
nattrliches Aroma, Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

*Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Bertrieb, der auch Erdnusse und Nusse
verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 1071 kJ/
256 kCal

Fett, davon 1469

Geséttigte Fettsauren 329

Einfach ungesattigte Fettsauren 46¢g

Mehrfach ungestattigte Fettséauren 6.89

Kohlenhydrat 1449

Davon Zucker 30g

Ballastoffe 759

Eiweil3 13.3

Salz 1.02

Eisen (mg) 7.0 mg (50%)

Vitamin B12 (?g)) 0.5 ?g (20%)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 KJ/2000 kCal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: Bei mittlerer Hitze 6-8 Minuten braten. Einmal
wenden.
Ofen: 10 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.

Anwendungen
Main course

Granola Schnitzel Ziegenkéase Feige



Cordon Bleu

Das Cordon-Bleu ist mit vegetarischem Schinken und Kése
gefullt und ist ein vollwertiger Fleischersatz. Das Cordon-Bleu
wiegt 100 Gramm.

Zutaten

Wasser, pflanzliches Eiweil 16% (Soja, Weizengluten, Erbse),
vegetarischer Kéase (Kase (Milch, Laktose), Wasser,

Kartoffelstarke (E1420), Butter (Milch, Laktose), Schmelzsalze
(E452, E339), Salz), Paniermehl (Weizen), Hiihnerei-Eiweil3*,

Palmol, Weizenmehl, Sonnenblumendl, Aroma (Ei, Sellerie),
Starke, (Kartoffel, Weizen, Mais), modifiziertes Maisstéarke,
Milcheiweild (Laktose), Salz, Dextrose, Krauter und Gewdrze,
Knoblauch, Raucharoma, Sauremittel (Citronensaure),
Mineralstoff (Eisenfumarat), Farbstoff (E172), Vitamin B12

(Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nusse

verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert

Fett, davon

Gesattigte Fettsauren

Einfach ungeséttigte Fettsauren
Merhrfach ungesattigte Fettsauren
Kohlenhydrat

Davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Eisen

Vitamin B12

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

1013 kJ / 242
kCal

1239
3.2¢g
409
499
1109
149
6.09
19.0¢9
1.98 g

5.1 mg (36 %
ETD*)

0.4 ug (16 %
ETD¥)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: Bei mittlerer Hitze 6-8 Minuten braten. Einmal
wenden.
Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.

Anwendungen
Mahlzeit, Main course

Cordon Bleu



Griechisches Schnitzel

Das griechisches Schnitzel ist mit einer kostlichen mediterranen
Sauce gefillt. Schmeckt sehr lecker zu Nudel-Gerichten und hat
eine knusprige Umhullung. Ein griechisches Schnitzel wiegt 100 [

Gramm.

Zutaten

Wasser, 25% Griechische Sol3e (Kase (Milch (Laktose), Salz,
Starter, Lab, Lipase, Saureregulator (E270)), Paprika, Wasser,
Kaschunusse, Pflanzendl (Raps-, Sonnenblumen-), Zwiebel,
Zucker, Salz, modifizierte Starke, Knoblauch, Krauter und
Gewlrze, Aroma, Farbstoff (Paprika-Extrakt), Stabilisator (E415,

E412), Konservierungsstoff (E202, E211, E223),

Sauerungsmittel (Citronensaure), Antioxidationsmittel (E300),
Zitronenfaser), 14% pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten,
Erbse), Paniermehl (Weizen, Gluten), Hiithnerei-Eiweil3*,
Palmfett, Weizenmehl, Sonnenblumendl, modifizierte Starke,
Aroma (Weizen, Sellerie), Salz, Milcheiweil3 (Laktose),

Dextrose, Starke (Weizen, Mais), Paprika, Krauter und Gewdirze,

Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 1069 kJ /
255 kCal
Fett, davon 139¢g
Gesattigte Fettsduren 4249
Einfach ungesattigte Fettsauren 4749
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 49¢g
Kohlenhydrat 12.8¢g
Davon Zucker 19g
Ballaststoffe 35¢g
Eiweil3 182 ¢
Salz 2.03¢g
Eisen 5.1g(36%
ETD¥)
Vitamin B12 0.4 g (16%
ETD*)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: Bei mittlerer Hitze 6-8 Minuten braten. Einmal
wenden.
Ofen: 10 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.

Anwendungen
Mabhlzeit, Main course

Griechisches Schnitzel



Filet

Vegetarische Filet auf pflanzliches Eiwei3basis. Dieses Produkt
mit Vitamin- und Mineralzusatzen ist eine vollwertige
Mahlzeitkomponente. Ein Filet wiegt 80 Gramm.

Zutaten

Wasser, 15% pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten), =
Sonnenblumendl, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Hihnerei 'ﬁ'
Eiweil3*, natlrliches Aroma (Ei), Gewirze, Verdickungsmittel
(verarbeitete Euchema-Algen), Salz, Sauremittel
(Citronenséure), Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g

Pfanne: 4-6 Minuten bei Schwacher Hitze. Gelegentlich
Brennwert 731 kJ

wenden.
Brennwert (kcal) 175 kcal Ofen: 8 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Fett, davon 8.2¢g
Gesattigte Fettsauren 129 Typen B
Clean label, Keine tropischen Olen
Einfach ungesattigte Fettsauren 28g
Mehrfach ungesattigte Fettsauren 419 Anwendu ngen
Kohlenhydrat 719 Grill, Main course
Davon Zucker 0.79
Balaststoffe 25¢g
Eiweil3 1699
Salz 155¢9
Eisen 7.0 mg
(50% TR)*
Vitamin B12 0.5 pg (20%
TR)*

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Filet



Cheezy Schnitzel

Das Cheezy Schnitzel ist mit viel leckerem Kase gefullt. Cremig
und knusperig. Das Cheezy Schnitzel wiegt 75 Gramm.

Zutaten

47% Veganer Kasezubereitung (Wasser, modifizierte Starke,
Kokos Fette, Olivendl, Reiseiweil, Salz, Acacia Faber,

Sauremittel (Citronenséure), Farbstof (Beta-Carotin, E171),
nattrliche Aromen), Paniermehl (Weizen), Wasser, Mehl, (
Weizen, Mais), Sonnenblumendl, modifiziertes Starkemehl,
Erbsenfaser, Salz, Treibmittel (Natriumcarbonat), Stabilisator
(E450).

Hergestellt in einem Bertrieb, der auch Erdniisse und Niusse .
verarbeitet. -

Nahrwert pro 100 g Zubereitung

Pfanne: Bei mittlerer Hitze 6-8 Minuten braten. Einmal

Brennwert 322 :z‘c]:,{;u wenden.
Ofen: 10 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Fett, davon 11.3¢g
Gesattigte Fettsduren 299 Typen
Einfach ungesattigte Fettsauren 35g Sojafrei, Vegan
Mehrfach ungesattigte Fettséauren 489
Anwendungen
Kohlenhydrat 30.2¢9 Main course
Davon Zucker 0.1lg
Ballastoffe 229
Eiweil3 239
Salz 1.00g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

** Referenzmenge kalkuliert pro Portion

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Cheezy Schnitzel



Schnitzel

Unser Schnitzel ist ein knusprig panierter Fleisch-Ersatz,
schmeckt besonders lecker und passt zum Beispiel
ausgezeichnet zu Kartoffeln und Gemuse. Die wichtigsten
Bestandteile sind Soja und Weizen-Protein. Auch dieses Produkt
ist mit Vitaminen und Mineralien angereichert und ist damit ein
vollwertiger Bestandteil lhrer Mahlzeit. Das Schnitzel ist sowohl
als 90 Gramm-Produkt, als auch 100 Gramm-Produkt lieferbar.
2011 vom Verbraucherverband in den Niederlanden als bestes
vegetarisches Schnitzel getestet.

Zutaten

Wasser, pflanzliches Eiweil3 16% (Soja, Weizengluten),
Paniermehl (Weizen), Sonnenblumendl, Hihnerei-Eiweil3*,
Weizenmehl, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Aroma (Sellerie),
Salz, Krauter und Gewdurze, Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin
B12 (Cyanocobalamin).

Zubereitung

*Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse
verarbeitet.

Pfanne: Bei mittlerer Hitze 4-6 Minuten braten. Einmal
wenden.
Ofen: 8 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.

Nahrwert pro 100 g Typen

Clean label, Keine tropischen Olen

Brennwert 995 kJ/ 238
kCal
Fett 12.2 g Anwe_‘ndl'!ngen
Mahlzeit, Main course
Gesattigte Fettsauren 13g
Einfach ungesattigte Fettsauren 399¢g
Merhrfach ungesattigte Fettsauren 709
Kohlenhydrat 149g
Davon Zucker 129
Ballaststoffe 409
Eiweil3 1529
Salz 1.90¢9
Eisen 7.0 mg (50 %
ETD¥*)
Vitamin B12 0.5 ug (20%
ETD¥*)

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Schnitzel



Klosschen

Wirzige Kldsschen mit festem Biss, 100% vegetarisch.
Hervorragend geeignet als warme Mahlzeit oder als kleiner
Snack fir zwischendurch. Ein Béllchen wiegt 17 Gramm.

Zutaten

Wasser, 23% pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten, Erbse),
Zwiebel, Palmfett, Hihnerei-EiweiRR*, Kartoffel, Tomatenmark,
Sonnenblumendl, modifizierte Starke, natlirliches Aroma, Salz,
Gewdrze, Milcheiweil3 (Laktose), Starke (Weizen, Mais),
Dextrose, Farbstoff (Zuckerkultr), Mineralstoff (Eisenfumarat),
Vitamin B 12 (Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und andere
Nisse verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 869 kJ /208
kCal
Fett 8.8¢g
Gesattigte Fettsduren 25¢g
Einfach ungesattigte Fettsauren 369
Merhrfach ungeséttigte Fettsuren 269
Kohlenhydrate 7849
Zucker 369
Ballaststoffe 409
Eiweil3 22349
Salz 1.83¢g
Eisen 7 mg (50%
ETD*)
Vitamin B12 0.5 ug (20%
ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
umrihren.

Ofen: 8 Min. bei 180°C. Einmal umrihren.
Mikrowelle: 1 Min. bei 900W.

BBQ / Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. 4 Min. grillen.

Typen

Clean label

Anwendungen
Gourmet, Grill, Mahlzeit, Main course, Sauce, Snack, Wrap

Klosschen



Falafel

Falafel sind Béllchen, die hauptséchlich aus Kichererbsen
bestehen. Falafel kommen urspriinglich aus dem Nahen Osten,
aber sind mittlerweile auch in Europa ein beliebtes Produkt. Die
Gewilrzmischung der Falafel sorgt fur einen leckeren, wirzigen
Geschmack und die Kombination aus Hulsenfriichten und
Gemiise macht sie zu einem kdstlichen, veganen Snack. Ein
Falafel-Béllchen wiegt ca. 17 Gramm.

Zutaten

52% kichererbsen, Gemtise (Zucchini, Karotten, Zwiebeln),
Wasser, Weizenmehl, Sonnenblumendl, Petersilie, Krauter und
Gewlrze, Salz, Verdickungsmittel (E461), Koriander,
pflanzliches Eiweil3 (Weizengluten).

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nusse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g Pfanne: 4-6 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Brennwert ﬁ?:zlld /163 Ofen: 8 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Mikrowelle: 1 Minute bei 900W.

Fett, davon 569 Fritteuse: 3 Minuten bei 180 ° C, aufgetaut Stellung.

Gesattigte Fettsduren 12¢g

Einfach ungesattigte Fettsauren 21g Typen
Keine tropischen Olen, Sojafrei, Vegan

Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 209 P ) 9

Kohlenhydrat 1749 Anwendungen

Zucker 21g Abbackprodukte, Gourmet, Mahlzeit, Main course, Pizza,

Ballaststoffe 85¢g Snack, Wrap

Eiweil3 6.69

Salz 155¢g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Falafel



Bohnen Kldosschen Chili

Die Bohnen Klgsschen Chili sind lecker scharf und mit Gemtise
geflllt. Passen hervorragend zu einer warmen Mahlzeit oder als
snack. Ein Klésschen wiegt 17 Gramm und enthalt weder Milch
noch Ei. Deswegen ist dieses Product auch fur die vegane
Ernéhrung geeignet.

Zutaten

37% Bohnen (Braune Bohne, Dicke Bohne), Gemise (Erbse,
Zwiebel, Paprika), Wasser, 10% pflanzliches Eiweil3 (
Weizengluten), Sonnenblumendl, Starke (Kartoffel, Weizen),
Weizenfaser, Tomatenmark, Gewurze, Verdickungsmittel
(E461), Salz, psyllium, 0,3% Chili, Mineral (Eisenfumarat),
Vitamin B12.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nusse
verarbeitet.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.
Brennwert IE:?:;IKJ /134 Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.
Barbecue oder Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. Auf beiden
Fett 39¢g Seiten 2 Minuten grillen.
Gesattigte Fettsauren 0.64g
Einfach ungesttigte Fettsauren 11g Typen
Keine tropischen Olen, V.
Mehrfach ungesattigte Fettséauren 21g eine tropischen Llen, vegan
Kohlenhydrate 10.6 g Anwendungen
Davon Zucker 199 Gourmet, Grill, Mahlzeitsalat, Main course, Snack, Wrap
Ballastoffe 709
Eiweil 10.6 g
Salz 1.03¢g
Eisen (mg) 7.0 mg
(43%)
Vitamin B12 (?9) 0.5 29 (17%)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Bohnen Klosschen Chili



Gemuse-Ballchen

Mit den GemusekldRchen ist gesund snacken ein Kinderspiel.
Die Béllchen stecken voller Gemise und haben einen wirzigen
Geschmack. Schmecken lecker im Brotchen oder als Snack fiir
zwischendurch. Die Gemiisekldél3chen passen auch gut zu
asiatischen Gerichten. Ein Gemuse-Béllchen wiegt etwa 17
Gramm.

Zutaten

51% Gemdse (Karotten, Champignon, Mais, Zucchini, Zwiebel,
gruner Paprika, roter Paprika, Lauch, Sellerie, Knoblauch),
Wasser, 14% pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten), Reis,
Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Sonnenblumendl, Hiihnerei-
Eiweil3*, natirliches Aroma (Weizen, Sellerie), Milcheiweif3,
Dextrose, Krauter und Gewiirze, Salz, Sojabohnen, Weizen.

* Eier aus Freilandhaltung. .
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse Zubereitung

verarbeitet.
Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich

- umrihren.
Nahrwert pro 100 g Ofen: 8 Min. bei 180°C. Einmal wenden.
Mikrowelle: 1 Min. bei 900W.
Brennwert 643kJ/ BBQ / Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. 4 Minuten grillen.
154 kCal
Fett davon 6.59 Typen
Gesattigte Fettsauren 1.0g Clean label
Einfach ungesattigte Fettsauren 169
Merhrfach ungesattigte Fettsauren 399g Anwendu ngen
Gourmet, Mahlzeit, Main course, Sauce, Snack, Wrap
Kohlenhydrate 9.39g
Davon Zucker 2749
Ballaststoffe 25¢9
Eiweil3 13.2¢g
Salz 1.33¢g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Gemuse-Ballchen



Niisse Carré

Der Granola Nisse Carré ist ein krokanter Carré auf Nussbasis
mit einer Musli-Umhillung. Die Nussmischung sorgt fur den
nétigen Biss und ein einzigartiges Geschmackserlebnis. Ein
Granola Nusse Carré wiegt 75 Gramm.

Zutaten

Wasser, 18% Nisse (Cashewnuss, Paranuss, Mandel,
Macadamianuss, Pistazien, Pekannuss), 13% Granola (
Hafer, Gerste, Weizen, Rogge, Sonnenblumenkerne).
Weizenmehl, Sonnenblumendl, pflanzliches Eiweil3 (

Soja, Weizengluten), getrocknet Pflaume, Rosine, Hiihnerei-
Eiweil3*, Starke (Kartoffel, Weizen), Dextrose, naturliches
Aroma, Salz, Krauter und Gewiirze, getrocknetes Zwiebel,
Knoblauch, Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

*Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Bertrieb, der auch Erdniisse und Nusse
verarbeitet.

Néahrwert pro 100 g

Brennwert 1348 KJ /
322 kCal
Fett, davon 19.7¢g
Gesattigte Fettsduren 284¢g
Einfach ungeséttigte Fettsuren 8.8¢
Mehrfach ungesattigte Fettsauren 8.0g
Kohlenhydrat 20.6g
Davon Zucker 7749
Ballastoffe 709
Eiweil3 125¢g
Salz 1.15¢9
Eisen (mg) 4.7 mg
Vitamin B12 (?g) 0.3 g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 KJ/2000 kCal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

\
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Zubereitung

Pfanne: 4-6 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Ofen: 10 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.

Barbecue oder Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. Auf Seiten 4
Minuten grillen.

Anwendungen
Main course, Snack

NUsse Carré



Iltalienisches Karré

Knuspriges ltalienisches Karré mit sonnengetrockneten Tomaten
und frischen Krautern. Der typisch mediterranen Geschmack und
die Mischung aus Gemuse machen dieses Produkt zu einem
Uberraschend leckeren Fleisch-Ersatz. Das Italienische Karré
wiegt 75 Gramm.

Zutaten

Gemiise (Zucchini, Zwiebel, rote Paprika, grine Paprika,
Brechbohnen, Karotte, Porree, Knoblauch, sonnengetrocknete
Tomaten 0,5%), Wasser, Paniermehl (Weizen), vegetarischer
Kése (Milch, Salz, Sdurewecker, vegetarisches Lab),
pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten), Hihnerei-Eiweil3*,
Weizenmehl, Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Tomatenmark,
Aroma (Ei), frische Krauter 1.3% (Basilikum, Petersilie, Oregano,
Thymian, Liebstockel, Rosmarin), Sonnenblumendl, Essig,
Krauter und Gewirze, Zitronenfaser, Mineralstoff (Eisenfumarat),
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Zubereitung

Pfanne: 6-8 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.
Ofen: 10 Min. bei 180°C. Einmal wenden.

* Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse
verarbeitet.

, Typen
Nah rwert pro 100 g CIZ:n label, Keine tropischen Olen
Brennwert 904 kJ / 216
kCal Anwendungen
Fett. davon 8.8¢ Mahlzeit, Main course, Snack
Gesattigte Fettsduren 21g
Einfach ungesattigte Fettsauren 279
Merhrfach ungesattigte Fettsauren 39g¢g
Kohlenhydrat 19449
Davon Zucker 279
Ballaststoffe 30g
Eiweil3 13.2¢g
Salz 1.85¢9
Eisen 7.0 mg (50%
ETD¥)
Vitamin B12 0.5 pg (20%
ETD¥)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* ETD = Empfohlene Tagesdosis

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Italienisches Karré



Klosschen mit Nlissen

Wirzige Kldsschen mit Nussen und festem Biss, 100%
vegetarisch. Hervorragend geeignet als warme Mahlzeit oder als
kleiner Snack fir zwischendurch. Ein Béllchen wiegt 17 Gramm.

Zutaten

Wasser, 31% Nussmischung (Kaschunusse, Paraniisse,
Mandeln, Makadamianusse, Pistazien, Pekanniisse), 9%
pflanzliches Eiweil3 (Soja, Weizengluten), Hihnerei-Eiweil3*,
Starke (Kartoffel, Weizen, Mais), Dextrose, natirliches Aroma,
Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Gewiirze, Mineral
(Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

*Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Zubereitung

Brennwert tg:f' ky/321 Pfanne: 4-6 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.
Fett, davon 2229 Ofen: 5-7 minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Gesattigte Fettsauren 3.7¢g BBQ / Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln und 4-6 Minuten
. . a . Ei I d
Einfach ungesattigte Fettsauren 1219 erwarmen. =inmatwenden
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 6.3
gesatid g Typen
Kohlenhydrat 1059 Clean label, Keine tropischen Olen
Davon Zucker 45¢
Ballaststoffe 3.0g Anwendungen
e Mahlzeit, Main course, Snack
Eiweil3 18.8¢
Salz 1.63 ¢
Eisen 7.0 mg (50%
ETD*)
Vitamine B12 0.5 g (20%
ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Klosschen mit NiUssen



Nuggets

Knusprige Nuggets auf Basis von Erbsen und Weizenprotein.
Dieses Produkt hat eine &hnliche Struktur wie Hihnchen und ist
ein kostlicher, vegetarischer Snack. Ein Nugget wiegt 20 Gramm.

Zutaten

Wasser, Paniermehl (Weizen), 16% pflanzliches Eiweil3 (Weizen
, Erbse), Sonnenblumendl, Weizenmehl, Hihnerei-Eiweil3*,
Modifizierte Stérke, Salz, natlrliches Aroma (Weizen, Sellerie),
Weizenstarke, Milcheiweil (Laktose), Dextrose, Krauter und
Gewlrze.

*Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nisse
verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Zubereitung

Brennwert 1123 kJ/ Pfanne: 4-5 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
268 kcal
wenden.
Fett, davon 13,39 Ofen: 8 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.
Gesattigte Fettsauren 149 Frittieren: 3 Min. bei 180°C (in aufgetautem Zustand)
Einfach ungesattigte Fettsauren 4249
Typen
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 7649 yp . . .. .
Clean label, Keine tropischen Olen, Sojafrei
Kohlenhydrat 18,4 ¢
Davon Zucker 23¢9 Anwendungen
Ballaststoffe 0,59 Gourmet, Mahlzeit, Main course, Snack
Eiweil? 18,59
Salz 1,85¢g

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Nuggets



Bratwurst

Diese vegetarische Wurst ist lecker gewirzt und passt zum
Beispiel hervorragend zu Kohl-Gerichten. Auch dieses Produkt
ist mit Vitaminen und Mineralien angereichert und ist damit ein
vollwertiger Bestandteil Ihrer Mahlzeit. Die leckere, saftige Wurst
kann auch ausgezeichnet gegrillt werden. Ein Bratwurst wiegt 80
Gramm. Auch erhéltlich als 50 Gramm-Produkt. Auch in
Scheiben erhéltlich.

Zutaten

Wasser, 11% pflanzliches Eiweil} (Soja, Weizengluten),
Zwiebel, Rapsol, Hihnerei-Eiweil3*, naturliches Aroma, Starke
(Kartoffel, Tapioka), Dextrose, Salz, Zucker, Gewdirze, Farbstoff
(Zuckerkulor), Mineralstoff (Eisenfumarat), Vitamin B12
(Cyanocobalamin).

* Eier aus Freilandhaltung.

Zubereitung

Nahrwert pro 100 g Pfanne: 4-6 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Brennwert 640 kJ /153 Fritteuse: 3 Minuten bei 180 ° C, aufgetaut Stellung).

kCal Backofen: in der Mitte des Ofens fur 8-10 Minuten. Einmal
Fett, davon 789 wenden.
Gesattigte Fettsduren 1.2¢9
Einfach ungesattigte Fettsauren 49g Typen )
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 169 Keine tropischen Olen
Kohlenhydrat 53¢ Anwendungen
Davon Zucker 1.3g Grill, Mahlzeit, Main course, Sauce, Snack
Ballaststoffe 0.84g
Eiweil3 15.0¢9
Salz 1.68g
Eisen 7.0 mg (50%
ETD*)
Vitamin B12 0.5 pg (20%
ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Bratwurst



Frankfurters

Vegetarische Wurstchen, die Sie als Hotdog im Brotchen oder
als Snack zu Pommes Frites servieren kénnen. Gewicht pro
Stuck: 40 Gramm.

Zutaten

Wasser, pflanzliches Eiweil 15% (Soja, Weizengluten), Rapsol,
Hihnerei Eiweil3*, natiirliches Aroma, getrocknetes Zwiebel,
Reiskleie, Hefeextrakt, Dextrose, Salz, Weizenmehl,
gerauchertes Wasser, Extrakte (Zwiebel-, Knoblauch-, Gewiirz-),
Zucker, Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin),
Farbstoff (E172).

* Eier aus Freilandhaltung.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 862 kJ / 206 Zubereitung

kCal . . .

a Kochtopf: 5 Minuten im warmen Wasser mit etwas
Fett, davon 15.0¢g Gemiisebriihe oder Salz erhitzen, nicht kochen lassen.
Gesattigte Fettsauren 244 Mikrowelle: auf einen Teller ca. 1 Minute bei 900 Watt
Einfach ungesattigte Fettsauren 949 erhitzen.
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 3.1
gesattg g Typen
Kohlenhydrat 19¢g Keine tropischen Olen
Davon Zucker 1.2¢9
Ballaststoffe 1049 Anwendungen
o Abbackprodukte, Mahlzeit, Main course, Snack

Eiweil3 1579
Salz 1.73 ¢
Eisen 7.0 mg (50%

ETD*)
Vitamin B12 0.5 g (20%

ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Frankfurters



Raucherwurst

Réaucherwurst, aber 100% vegetarisch. Dieses Produkt schmeckt
hervorragend zu Griinkohl- oder Sauerkraut-Eintopf. Naturlich
kann die Wurst auch im Brétchen gegessen werden. Die

R&aucherwurst wiegt 90 Gramm und ist auch in Scheiben

erhaltlich.

Zutaten

Wasser, pflanzliches Eiweil3 15% (Soja, Weizengluten), Rapsoél,
Hihnerei Eiweil3*, natirliche Aroma, getrocknetes Zwiebel,
Reiskleie, Hefeextrakt, Dextrose, Salz, Weizenmehl,
gerauchertes Wasser, Extrakte (Zwiebel-, Knoblauch-, Gewtrz-),
Zucker, Mineral (Eisenfumarat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin),

Farbstoff (E172).

* Eier aus Freilandhaltung.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert

Fett

Gesattigte Fettsduren

Einfach ungesattigte Fettsauren
Merhrfach ungeséttigte Fettsuren
Kohlenhydrat

Davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Eisen
Vitamin B12
Referenzmenge fir einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Zubereitung

Kochtopf: 5 Minuten im warmen Wasser mit etwas

ﬁgilkJ /206 Gemiusebrihe oder Salz erhitzen, nicht kochen lassen.
Mikrowelle: auf einen Teller ca. 1 Minute bei 900 Watt

15.0¢g erhitzen.

249

94g Typen

31g Keine tropischen Olen

1949 Anwendungen

129 Mabhlzeit, Main course, Pizza, Sauce, Snack, Suppe

1049

15.7 g

1.73 g

7.0 mg (50%

ETD*)

0.5 ug (20%

ETD*)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com R&aucherwurst



Spiel3chen

Saftiger Fleisch-Ersatz mit Hilhnchen-Struktur. Schmeckt lecker
zu Nasi Goreng, Pommes Frites oder mit Baguette und ist
nattrlich besonders geeignet zum Grillen. Die Spiel3e sind in
einer wirzigen Piri-Piri-Sauce mariniert. Ein Spiel3 wiegt 35
Gramm (mariniert).

Zutaten

Wasser, Piri-Piri-Sol3e ( Wasser, Zucker, Essig, modifizierte
Starke (Kartoffel), getrocknete Gemuse (Paprika, Knoblauch,
Zwiebel), natirliches Aroma, Kochsalz, Krauter und Gewulrze
(Cayenne Pfeffer, Ingwer)), pflanzliches Eiweifl3 10% (Soja,
Weizengluten), Hihnerei-Eiweil3*, Starke (Kartoffel, Weizen,
Mais), Palmfett, Aroma (Ei), Milcheiweil3 (Laktose),
Sonnenblumendl, Krauter und Gewdirze, Dextrose, Salz,
Sauerungsmittel (Citronensaure), Mineralstoff (Eisenfumarat),
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Zubereitung

* Eier aus Freilandhaltung.
Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdnisse und Nisse
verarbeitet.

Pfanne: 3 Minuten bei schwacher Hitze. Gelegentlich
wenden.

Ofen: 6-8 Minuten bei 180°C. Einmal wenden.

BBQ / Grill: Mit (Oliven)Ol bepinseln. Auf beiden Seiten 2

Min. grillen.
Anwendungen
Néahrwert pro 100 g Grill, Mahizeit, Main course, Snack
Brennwert 919 kJ/ 220
kCal
Fett, davon 9.7¢9
Gesattigte Fettsduren 31lg
Einfach ungesattigte Fettsauren 31lg
Merhrfach ungeséttigte Fettsauren 349
Kohlenhydrat 18.0¢g
Zucker 1289
Ballaststoffe 10g9
Eiweil3 145¢
Salz 1.80¢g
Eisen 5.1 mg (36%
ETD¥)
Vitamin B12 0.4 ug (16%
ETD*)

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

* Tagliche Referenzmenge

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com SpieBchen



Tempeh Block

Tempeh ist ein Grundnahrungsmittel aus gekochten und
fermentierten Sojabohnen. Tempeh-Bldcke sind in 200 oder 400
Gramm erhéltlich.

Zutaten

Sojabohnen*, Wasser, Entkulturen, Reismehl.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 843 kJ /

201 kcal
Fett 109g
Gesattigte Fettsduren 299¢g
Einfach ungeséttigte Fettsauren 279
Mehrfach ungesattigte Fettsauren 50¢9 Zubereitun g
Kohlenhydrat 209 ) ) )

In Scheiben, Streifen oder Stuicke schneiden und

Davon Zucker 05g¢g

marinieren. Anschlieend in einer (Grill-) Pfanne oder im
Ballastoffe 6.5¢9 Ofen backen. Es ist aber auch méglich, die Stiicke erst
anzubraten oder zu frittieren, bis sie schén knusprig sind,

Eiweil3 20.8¢g

und dann erst zu wiirzen.
Salz 0.01g¢
Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Typen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal .
( ) Clean label, Keine tropischen Olen, Vegan

Anwendungen
Grill, Mahlzeitsalat, Main course, Sauce, Suppe, Wrap

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com Tempeh Block



Tempeh Wirfel Ketjap

Leckere Tempeh Wirfel in ketjap mariniert. Geben Sie die
Waiirfel in den Wok oder verwenden Sie flr asiatische Rezepte.
Dieses Product wird aus gekochten und fermentierten
Sojabohnen hergestellt und ist zu 100% pflanzlich. Der Inhalt
einer Verpackung Tempeh Wiurfel Ketjap betréagt 180 Gramm.

Zutaten

Sojabohnen, 25% Sojasauce-marinade (Wasser, Melasse,
Zucker, sojasoRe (Wasser, Sojabohnen, Salz, Essig), Salz,
Sambal (roter Pfeffer, Salz), Essig, modifizierte Starke, Zwiebel,
Ingwer-Spane (Ingwer, Zucker, Wasser), Zitronensaft,
Knoblauch, Krauter und Gewdrze, natirliches Aroma),
Sonnenblumendl, Wasser, Reismehl, Entkulturen.

Hergestellt in einem Betrieb, der auch Erdniisse und Nusse
verarbeitet.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 1438 kJ /
343 kCal
Fett 2499
Gesattigte Fettsauren 3649
Einfach ungeséttigte Fettsauren 719
Mehrfach ungesattigte Fettséauren 13.8¢
Kohlenhydrate 9.5¢
davon Zucker 6.749
Ballastoffe 6.49g
Eiweil3 179¢
Salz 1109

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne/Wok: 3-4 Minuten. Gelegentlich wenden.

Typen
Vegan

Anwendungen
Mahlzeitsalat, Main course, Wrap

Tempeh Wirfel Ketjap



Tofu Block

Der Tofu Block ist ein Bio-Produkt und die Basis der
vegetarischen Kiiche. Tofu ist geschmacksneutral und eignet
sich fur Veganer.

Zutaten
Wasser, Sojabohnen 35%?*, veganes lab (Calciumsulphate).

*zutaten aus biolischem Anbau

Nahrwert pro 100 g

Brennwert 422 kJ/101
kCal
Fett, davon 509
Gesattigte Fettsauren 109
Kohlenhydrate 20g
Ballaststoffe 419
Eiweil3 10.0¢g
Salz 0.04 g

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

Zubereitung

Pfanne oder Wok: 3 Min. bei schwacher Hitze.
Gelegentlich wenden.

Typen

Biologisch, Clean label, Keine tropischen Olen, Vegan

Tofu Block



Scharf-wiurziger Tofustreifen

Diese Scharf-wirziger Tofustreifen werden aus Sojabohnen
hergestellt und sind somit rein pflanzlich. Die Tofustreifen

herzhaft gewirzt sind einfach zuzubereiten und kénnen einfach
zu bestehenden Rezepten hinzugefugt werden.

Zutaten

Sojabohnen 48%*, Wasser, Sonnenblumendl, Koagulat (E516),
Kréuter und Gewtrze, Kochsalz, Gemuse (Zwiebel, Knoblauch),

Hefwwxtrakt, Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl),

Sauremittel (Zitronensaure).

*Biologischen Ursprungs.

Nahrwert pro 100 g

Brennwert

Fett

Gesattigte Fettsduren

Einfach ungesattigte Fettsauren
Merhrfach ungesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

Zucker

Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Referenzmenge fir einen durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Product of Schouten Europe B.V. - www.schouteneurope.com

1099 kJ /
262 kCal

1909
289
59g¢g
10.3g
109
0.79
444
202g
10g9

Zubereitung

Pfanne: 4-6 Min. bei schwacher Hitze. Gelegentlich
umrihren.

Typen

Biologisch, Clean label, Keine tropischen Olen, Vegan

Anwendungen
Mahlzeit, Mahlzeitsalat, Main course

Scharf-wirziger Tofustreifen
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